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InNformacja dotyczaca bezpieczerstwa i ochrony zdrowia
1. Zakres rob o6t

Projektowane sg nastepujgce prace budowlane:

. modernizacja straznicy OSP w Kamionce w zakresie przebudowy dachu
oraz wykonania instalacji odgromowej,

. wykonanie nowej opaski i podjazdu wokdt budynku,

. szczegotowy zakres robdt znajduje sie w czesci  architektoniczno-

konstrukcyjnej niniejszego opracowania.
2. Elementy zagospodarowania dziatki, ktére mogg stwarza¢ zagrozenie

Szczegdlng uwage nalezy zwrdcic na wtasciwe zabezpieczenie placu budowy:

. teren budowy lub robdt powinien by¢ ogrodzony, wysoko$¢ ogrodzenia
powinna wynosi¢ co najmniej 1,5 m, zaleca sie wyzsze ogrodzenie.
W ogrodzeniu powinny by¢ wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego oraz
pojazddw mechanicznych i maszyn budowlanych,

. przejcia i strefy niebezpieczne powinny by¢ oswietlone i oznakowane
znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu,
. strefa niebezpieczna, w ktdrej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci

przedmiotéw, powinna by¢ ogrodzona balustradami i oznakowana.
3. Przewidywane zagrozenia wystepujgce podczas redlizacji robét

Najwieksze zagrozenia wystgpig podczas prac przy wykonywaniu konstrukcji
zelbetowych, konstrukcji i pokrycia dachu oraz przy wykopach.

3.1.  Prace przy wykopach

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robdt ziemnych:

. upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia
wykopu balustradami; brak przykrycia wykopu),
. zasypanie  pracownika w  wykopie  wagsko-przestrzennym  (brak

zabezpieczenia Scian wykopu przed obsunieciem sie; obcigzenie klina
naturalnego odtamu gruntu urobkiem pochodzgcym z wykopu),

. potfrgcenie pracownika Ilub osoby postronnej tyzkg koparki przy
wykonywaniu robdt na placu budowy lub w migjscu dostepnym dla oséb
postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu okreslajgcego
potozenie instalacji i urzgdzeh podziemnych, mogqgcych znalez¢ sie w zasiegu
prowadzonych robdt.

Wykonywanie robdt ziemnych w bezposrednim sgsiedztwie sieci, takich jak:

. elektroenergetyczne,

. wodociggowe i kanalizacyjne,

powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej
odlegtosci w jakie] mogg byC one wykonywane od istniejgcej sieci i sposobu
wykonywania tych robot.



W czasie wykonywania robdt ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢
iumieScic napisy ostrzegawcze. Zaktadanie obudowy Ilub montaz rur
w uprzednio wykonanym wykopie o scianach pionowych i na gtebokosci
powyzej 1,0m wymaga tymczasowego zabezpieczenia osoéb klatkami
ostonowymi lub obudowq prefabrykowang.

3.2. Budowa budynku

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robdt budowlano — montazowych:

. upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak
zabezpieczenia otwordw technologicznych w powierzchni stropu);
. przygniecenie pracownika montowanym elementem konstrukcyjnym.

Przebywanie osdéb na gérnych ptaszczyznach $cian, belek, stupdw, ram oraz
bezposrednio pod kondygnacjg, na ktérej prowadzone sg roboty montazowe,
jest zabronione.

3.3.  Wykonywanie robdt wykonhczeniowych
Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robdt wykonczeniowych:

. upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy
podestach roboczych rusztowania; brak stosowania sprzetu chronigcego przed
upadkiem z wysokosci przy wykonywaniu robdét zwigzanych z montazem lub
demontazem rusztowania),

. uderzenie spadajgcym przedmiotem osoby postronnej korzystajgcej
Z CiQQu pieszego usytuowanego przy budowanym lub remontowanym
obiekcie budowlanym (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

Roboty wykonczeniowe zewnetrzne (elewacja budynku) mogg byc
wykonywane przy uzyciu ruchomych podestdw roboczych oraz rusztowan.
W pomieszczeniach, w ktérych bedqg prowadzone roboty malarskie roztworami
wodnymi, nalezy wytgczy¢ instalacje elekiryczng i stosowac zasilanie, ktdre nie
bedzie mogto spowodowac zagrozenia prgdem elektrycznym.

4, Sposdb prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystgpieniem do
realizacji robét szczegdline niebezpiecznych

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw
zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie jako:

. szkolenie wstepne,
. szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sq w oparciu o programy poszczegolnych
rodzajow szkolenia.

4.1. Szkolenia wstepne

Szkolenia wstepne ogdlne (,instruktaz ogdlny”) przechodzg wszyscy nowo
zafrudniani  pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy.
Obejmuje ono zapoznanie pracownikdw z podstawowymi przepisami bhp
zawartymi w Kodeksie pracy, w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach
pracy, zasadami bhp obowigzujgcymi w danym zaktadzie pracy oraz zasadami



udzielania pierwszej pomocy.

. szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz  stanowiskowy™)
powinien zapoznac¢ pracownikdw  z zagrozeniami wystepujgcymi na
okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz
metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku,

. pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢  zapoznani
Z ryzykiem zawodowym zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy,
. fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia

wstepnego na stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym,
powinien by¢ potwierdzony przez  pracownika na piSmie oraz odnotowany
w aktach osobowych  pracownika,

. szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny byc
przeprowadzone w okresie nie dtuzszym niz 6 — miesiecy od rozpoczecia pracy
na okreslonym stanowisku pracy.

4.2. Szkolenia okresowe

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikow zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu
nie rzadziej niz raz na 3 - lata, a na stanowiskach pracy, na ktérych wystepujg
szczegolne zagrozenia dla zdrowia lub zycia oraz zagrozenia wypadkowe — nie
rzadziej niz raz w roku.

. pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatorow zurawi, maszyn
budowlanych i innych maszyn o napedzie siinikowym powinni posiadac
wymagane kwalifikacje,

. powyzszy wymog nie dotyczy betoniarek z silnikami elekfrycznymi

jednofazowymi oraz siinikami trojfazowymi o mocy do 1 KW.

4.3. Wymagania ogdine

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego
korzystania, aktualne instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczgce:

. wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub
zagrozeniami zdrowia pracownikow,

. obstugi maszyn i innych urzgdzen technicznych,

. postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,
. udzielania pierwszej pomocy.

Ww. instrukcje powinny okreSla¢ czynnosci do wykonywania przed
rozpoczeciem danej pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania
danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej zakonczeniu oraz zasady
postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych zagrozenia dla zycia lub
zdrowia pracownikdw.

. nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej  wykonywania nie
posiada wymaganych kwadlifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze
dostatecznej znajomosci przepisdw oraz zasad BHP.

. bezposredni nadzér nad  bezpieczenstwem i higieng pracy na
stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio kierownik budowy (kierownik robdt)
oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkdw.



5. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajqgce niebezpieczerstwom
wynikajgcym z wykonywania robdt budowlanych

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach
pracy sprawujg odpowiednio kierownik budowy (kierownik robdt) oraz mistrz
budowlany, stosownie do zakresu obowigzkdw.

Nieprzestrzeganie przepisow bhp na placu budowy prowadzi do powstania
bezposrednich zagrozen dla zycia lub zdrowia pracownikdw.

5.1.  Przyczyny organizacyjne powstania wypadkdw przy pracy

Niewtasciwa ogdlna organizacja pracy:

. nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,

. niewtasciwe polecenia przetozonych,

. brak nadzoru,

. brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym,

. tolerowanie przez nadzor odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,

. brak lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczehstwa pracy
i ergonomii,

. dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazaniami lub bez  badan
lekarskich.

Niewtasciwa organizacja stanowiska pracy:

. niewtasciwe usytuowanie urzgdzen na stanowiskach pracy,
. nieodpowiednie przejscia i dojscia,
. brak srodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobor.

5.2.  Przyczyny techniczne powstania wypadkdw przy pracy

Niewtasciwy stan czynnika materiatowego:

. wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedgce zrédtem zagrozenia,

. niewtasciwa stateczno$¢ czynnika materialnego,

. brak lub niewtasciwe urzgdzenia zabezpieczajqce,

. brak srodkédw ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobér,

. brak lub niewtasciwa sygnalizacja zagrozen,

. niedostosowanie czynnika materialnego do fransportu, konserwaciji lub
napraw.

Niewtasciwe wykonanie czynnika materialnego:

. zastosowanie materiatdéw zastepczych,

. niedotrzymanie wymaganych parametréw technicznych,
. wady materiatowe czynnika materialnego,

. ukryte wady materiatowe czynnika materialnego,

. niewtasciwa eksploatacja czynnika materialnego,

. nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,

. niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,



. niewtasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.
5.3. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajgce niebezpieczehstwom.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

. organizowac¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy,

. dbac¢ o sprawnos¢ srodkdw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania

zgodnie z przeznaczeniem,

. organizowac, przygotowywac i prowadzic prace, uwzglednigjgc

zabezpieczenie pracownikdw przed wypadkami przy pracy, chorobami
zawodowymi iinnymi  chorobami zwigzanymi z warunkami srodowiska pracy,
. dbac¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia
technicznego, a takze o sprawnosc srodkow ochrony  zbiorowej i ich
stosowania zgodnie z przeznaczeniem.

Na podstawie:

. oceny ryzyka zawodowego wystepujgcego przy wykonywaniu robot na
danym stanowisku pracy

. wykazu prac szczegodlnie niebezpiecznych,

. okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac
szczegodlnie niebezpiecznych,

. wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

. wykazu prac wymagajgcych szczegdlnej sprawnosci psychofizyczne.

Kierownik budowy powinien podjg¢ stosowne §rodki profilaktyczne majgce na
celu:

. zapewnic¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposdb zabezpieczajgcy
pracownikdw przed zagrozeniami  wypadkowymi oraz oddziatywaniem
czynnikow szkodliwych i ucigzliwych,

. zapewnic likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikow gtownie
przez stosowanie technologii, materiatdéw i substanciji  nie powodujgcych
takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia
pracownikdw osoba kierujgca, pracownikami  obowigzana jest do
niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usuniecia tego
zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w srodki ochrony
indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu
srodkdw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang
przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczehstwa
uzytkownikdw tych srodkéw powinny zapewniac wystarczajgcg ochrone przed
wystepujgcymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy,
twarzy, wzroku, stuchu).



Kierownik budowy obowigzany jest informowac pracownikdw o sposobach
postugiwania sie tymi srodkami.

Wszystkie roboty budowlane nalezy prowadzi¢ zgodnie z Rozporzgdzeniem
Ministra Infrastruktury z dnia é lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas wykonywania robét budowlanych Dz.U. 2003 nr 47 poz. 401.
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