Zatacznik Nr 2 do Zarzadzenia Nr 48/2017
Burmistrza Opola Lubelskiego
z dnia 21 sierpnia 2017 r.

Program zdrowotny profilaktycznych szczepien przeciwko grypie osdb powyzej

65 roku zycia na 2017 rok pod nazwa ,,Grypa 65+"”

1. Opis problemu zdrowotnego.

Program ukierunkowany jest na profilaktyke problemu zdrowotnego jakim jest grypa
sezonowa w populacji oséb w wieku powyzej 65 roku zycia . Jest to juz kolejny (
trzeci) program opracowany przez Gming Opole Lubelskie. W 2016 roku z programu
profilaktycznych szczepien przeciwko grypie oséb od 65 roku Zycia skorzystato 294
mieszkancéw Gminy Opole Lubelskie tj. o 80 osdb wiecej niz w 2015 roku.

Grypa - to choroba wirusowa ukfadu oddechowego, przenoszona pomiedzy ludzmi
drogg kropelkowa, najczesciej podczas kichania, kaszlu, rozmowy z osobg zakazona.
Ze wzgledu na fatwos$¢ rozprzestrzeniania sie wirusa grypy, jego czeste mutacje, a
takze niecharakterystyczne objawy kliniczne oraz ryzyko powstania groznych dla
zdrowia i zycia powiktan pogrypowych, epidemie grypy stanowig istotne spotecznie
niebezpieczenstwo.

W umiarkowanym klimacie, takim jak nasz, wirus ten ma wyjgtkowo dogodne
warunki do przetrwania poza organizmem nosiciela, dlatego co roku w Polsce w
okresie jesienno - zimowym mamy do czynienia ze zwiekszong zachorowalnoscig na
grype. Cho¢ choroba ta moze atakowaé catg populacje, kliniasci i epidemiolodzy
wyszczegdlniajg pewne grupy podwyzszonego ryzyka, dla ktérych zagrozenie
zachorowalnoscig i $miertelnoscig jest najwyzsze. Do dgrupy tej zalicza sie osoby
starsze powyzej 65 roku zycia. W wyniku badan dowiedziono, ze pacjenci powyzej 65
roku zycia stanowig 63% wszystkich pacjentéw leczonych z powodu grypy i w tej
grupie wiekowej wystepuje najwiecej powiktan pogrypowych ( zapalenie ptuc, astma,
niewydolnos¢ krazeniowo - oddechowa). Dazenie do ograniczenia zachorowan na
grype jest bardzo wazne z punktu widzenia zdrowia publicznego i zwigzanych z tym
kosztéow ekonomicznych.

Eksperci podkreslajg, ze szczepienia sg najskuteczniejszym sposobem zabezpieczenia
sie przed grypa ( ich skuteczno$¢ wynosi 60-90%), szczepieniom powinny sie
poddawaé gtownie osoby z grup ryzyka. Wirus grypy charakteryzuje sie duzg
zmiennoscig, dlatego przed kazdym sezonem epidemicznym sktad szczepionki przeciw
grypie jest aktualizowany o czasteczki nowych szczepdw wirusa. Wiasnie dlatego tak

wazne jest coroczne szczepienie.



Majac na uwadze rekomendacje ekspertow Ogolnopolskiego Programu Zwalczania
Grypy na sezon 2017/2018, ze wzgledu na szersza ochrone oraz porownywalne
bezpieczefstwo zaleca sie stosowanie czterowalentnej szczepionki przeciw grypie
zamiast szczepionki tréjwalentnej, w sytuacji, gdy obie szczepionki sg dostepne.
Zmniejszenie zapadalnoéci na choroby zakazne, ktérym mozna zapobiegac
przez szczepienia, nalezy do strategicznych celéw zdrowotnych Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2016- 2020.

2. Przedmiot programu zdrowotnego.
Przedmiotem programu zdrowotnego jest udzielanie Swiadczen zdrowotnych w postaci

profilaktycznych szczepieh przeciwko grypie, wedtug zakresu okreslonego w pkt. 5.

3. Adresaci programu zdrowotnego.

W gminie Opole Lubelskie wg stanu na dzien 31.07.2017 roku zamieszkuje 17.480
0s0b z czego 2.976 osoby w wieku powyzej 65 roku zycia, stanowigce grupe tzw.
podwyzszonego ryzyka zachorowania na grype. Grupa tych oséb stanowi 17,01%
wszystkich mieszkaricéw Gminy Opole Lubelskie.

Przedmiotowy program skierowany bedzie do okoto 300 oséb z grupy wiekowej 65+
zamieszkatych na terenie gminy Opole Lubelskie.

Adresaci beda informowani o mozliwosci skorzystania ze szczepien w ramach
programu zdrowotnego przez personel medyczny pracujacy w przychodniach
podstawowej opieki zdrowotnej do ktérej sg zapisani. Ponadto informacje o programie

bedg zamieszczane na stronie internetowej gminy oraz w lokalnej prasie.

4.Cele programu zdrowotnego:

a) cel gtowny:

- zwiekszenie liczby osdb zaszczepionych przeciwko grypie wsrédd populacji objetej
programem, a tym samym zapobieganie zachorowaniom na grype i wystepowaniu
powiktan pogrypowych.

b) cele szczegobtowe:

- zwiekszenie dostepnosci do bezptatnych szczepien przeciwko grypie w grupie os6b
objetych programem,

- zmniejszenie zachorowan, powiktan pogrypowych i umieralnosci na grype wsréd
mieszkancéw Gminy Opole Lubelskie,

c) oczekiwane efekty

- obnizenie liczby zachorowan na grype oraz powiktan pogrypowych,

- redukcja wizyt ambulatoryjnych spowodowanych zachorowaniami na grype

d) mierniki efektywnosci



- liczba osdb zakwalifikowanych do programu i zaszczepionych,
- liczba oséb, ktére nie zachorowaty na grype.

5. Organizacja programu

Kazda osoba, ktéra ukoriczyta 65 rok zycia i jest mieszkanncem Gminy Opole Lubelskie
winna zgtosi¢ sie do swojego lekarza rodzinnego w celu przebadania sie i wykluczenia
ewentualnych przeciwwskazan do podania szczepionki. Beneficjenci programu zostang
zaszczepieni zgodnie ze schematem okreslonym przez producenta szczepionek przez
pielegniarki pod nadzorem lekarskim. Szczepienia beda realizowane w
pomieszczeniach, ktére pod wzgledem technicznym i sanitarnym spetniajg wymagania
okreslone w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26 czerwca 2012 roku w sprawie
szczegbtowych wymagan, jakim powinny odpowiadaé pomieszczenia i urzadzenia
podmiotu wykonujacego dziatalnosé¢ leczniczg (DZ.U. z 2012 r. poz. 739 z pdzn.zm.).
Obstuga organizacyjna programu powinna by¢ realizowana poprzez personel
odpowiedzialny za rejestracje pacjentéw, prowadzenie bazy danych. Petne
uczestnictwo w programie polega na zrealizowaniu schematu szczepien szczepionkg
przeciwko wirusowi grypy. Swiadczenie zdrowotne w ramach programu powinno by¢
dostepne co najmniej 3 razy w tygodniu, w tym 1 raz do godz. 18 -tej.

Realizator programu przeprowadzi akcje informacyjno - edukacyjng dotyczaca
profilaktyki grypy w tym propagowanie prawidtowych zachowan tj. przestrzeganie
zasad higieny i unikania potencjalnych miejsc rozprzestrzeniania sie choroby,
sposobdw postepowania w przypadku zakazenia grypa, opracuje i rozpowszechni
ulotki informacyjne. )

Realizator programu prowadzit bedzie rejestr wykonanych szczepien wraz z
potwierdzeniem uczestnikbw programu po dokonanym szczepieniu. Realizator
programu zfozy szczegotowe koncowe sprawozdanie z realizacji programu zawierajace
informacje o kosztach oraz inne, ktére zostang wymienione przez Zamawiajacego w
umowie,

Wybér Realizatora programu odbedzie sie w drodze konkursu ofert przeprowadzonego
przez Burmistrza Opola Lubelskiego na mocy art.48 b ustawy o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkdw publicznych (Dz.U. z 2016 r. poz.1793 z pdzn.
zm.). Wyboru szczepionki z w/w wskazaniami dokona realizator programu wytoniony
w drodze konkursu.

W zwigzku z ograniczong iloscig s$rodkéw w budzecie gminy przeznaczonych na
sfinansowanie szczepiein wskazuje sie, aby w pierwszej kolejnosci szczepieniami
przeciw grypie objac z grupy oséb objetych programem:

- osoby niepetnosprawne,

- przewlekle chore w szczegdlnosci na niewydolnosé uktadu oddechowego, astme

oskrzelowg, chorobe wiefnicowg, na choroby metaboliczne i neurologiczne,



- osoby w stanach o obnizonej odpornosci.

6. Termin realizacji programu.

Program bedzie realizowany od dnia 1 wrzesnia 2017 r. do dnia 30 listopada 2017
r., do wyczerpania przyznanych $rodkéw finansowych z budzetu gminy Opole
Lubelskie. Szczegdtowy termin realizacji programu zdrowotnego zostanie okreslony w

umowach.

7. Koszt realizacji programu.

Szczepienia przeciwko grypie znajdujg sie w Programie Szczepienn Ochronnych jako
szczepienie zalecane, niefinansowane ze s$rodkéw znajdujacych sie w budzecie
ministra wtasciwego do spraw zdrowia.

Swiadczenia w ramach programu zdrowotnego beda finansowane w catosci z budzetu
gminy Opole Lubelskie na 2017 rok w oparciu o cene wskazang w ofercie przez
realizatora programu zdrowotnego. Rzeczywistq liczbe $wiadczen Zamawiajacy okresli
w umowie zawartej z realizatorem programu zdrowotnego, w oparciu o wskazang
przez niego cene oraz srodki finansowe zabezpieczone w budzecie gminy na 2017 rok
na zakup ustug zdrowotnych w ramach realizacji programu zdrowotnego.

Srodki przeznaczone na realizacje programu zdrowotnego w 2017 roku wynoszg
20.000 zi.

8. Monitorowanie i ewaluacja.

Monitorowanie programu zdrowotnego odbywa sie na podstawie dostarczonych
Zamawiajgcemu przez realizatora programu comiesiecznych sprawozdan
zawierajgcych dane o realizowanym programie: imie i nazwisko, nr PESEL, adres
zamieszkania oraz date $wiadczenia.

Dane ze sprawozdan pozwolg wyeliminowac lub korygowaé potencjalne zagrozenia.
Dane o iloéci uczestnikéw programu znane beda po jego zakonczeniu na podstawie
liczby oséb, ktore zostaty zaszczepione.

Informacja o prowadzonym programie i zrodtach jego finansowania bedzie podana na

stronie internetowej Gminy Opole Lubelskie i prasie lokalnej.



