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Program  szczepień profilaktycznych  przeciwko grypie osób powyżej 65 roku   

na 2019  rok pod nazwą „Grypa 65+” 

 

1. Opis problemu zdrowotnego. 

       Program szczepień profilaktycznych przeciwko grypie pod nazwą „Grypa 65+” 

dla mieszkańców Gminy Opole Lubelskie w 2019 roku jest kontynuacją programu z 

2015 roku, który był zainicjowany przez seniorów.  Celem programu jest 

zaszczepienie jak najwięcej osób przeciwko grypie wśród populacji objętej 

programem a tym samym zapobieganie zachorowaniom na grypę i występowaniu 

powikłań pogrypowych, zwiększenie dostępności do bezpłatnych szczepień. 

             Program ukierunkowany jest na profilaktykę problemu zdrowotnego jakim 

jest grypa sezonowa w populacji osób w wieku powyżej 65 roku. 

Grypa - to choroba wirusowa układu oddechowego, przenoszona pomiędzy ludźmi  

drogą kropelkową, najczęściej podczas kichania, kaszlu, rozmowy z osobą zakażoną. 

Ze względu na łatwość rozprzestrzeniania się wirusa grypy, jego częste mutacje, a 

także niecharakterystyczne objawy kliniczne oraz ryzyko powstania groźnych dla 

zdrowia i życia powikłań pogrypowych, epidemie grypy stanowią istotne społecznie 

niebezpieczeństwo. 

W umiarkowanym klimacie, takim jak nasz, wirus ten ma wyjątkowo dogodne 

warunki do przetrwania poza organizmem nosiciela, dlatego co roku w Polsce w 

okresie jesienno - zimowym mamy do czynienia ze zwiększoną zachorowalnością na 

grypę. Choć choroba ta może atakować całą populację, kliniaści i epidemiolodzy 

wyszczególniają pewne grupy podwyższonego ryzyka, dla których zagrożenie 

zachorowalnością i śmiertelnością jest najwyższe. Do grupy tej zalicza się osoby 

starsze powyżej 65 roku życia. W wyniku badan dowiedziono, że pacjenci powyżej 65 

roku życia stanowią 63% wszystkich pacjentów leczonych z powodu grypy i w tej 

grupie wiekowej występuje najwięcej powikłań pogrypowych ( zapalenie płuc, astma, 

niewydolność krążeniowo - oddechowa). Dążenie do ograniczenia zachorowań na 

grypę jest bardzo ważne z punktu widzenia zdrowia publicznego i związanych z tym 

kosztów ekonomicznych. 

Eksperci podkreślają, że szczepienia są  najskuteczniejszym sposobem zabezpieczenia 

się przed grypą ( ich skuteczność wynosi 60-90%), szczepieniom powinny się 

poddawać głownie osoby z grup ryzyka. Wirus grypy charakteryzuje się dużą 

zmiennością, dlatego przed każdym sezonem epidemicznym skład szczepionki przeciw 



grypie jest aktualizowany o cząsteczki nowych szczepów wirusa. Właśnie dlatego tak 

ważne jest coroczne szczepienie. 

Mając na uwadze rekomendacje ekspertów Ogólnopolskiego Programu Zwalczania 

Grypy na sezon 2019/2020, ze względu na szerszą ochronę oraz porównywalne 

bezpieczeństwo zaleca się stosowanie czterowalentnej szczepionki przeciw grypie 

zamiast szczepionki trójwalentnej, w sytuacji, gdy obie szczepionki są dostępne. 

         Zmniejszenie zapadalności na choroby zakaźne, którym można zapobiegać  

przez szczepienia, należy do strategicznych celów zdrowotnych Narodowego 

Programu Zdrowia na lata  2016- 2020. 

 

2. Przedmiot programu zdrowotnego. 

Przedmiotem programu zdrowotnego jest udzielanie świadczeń zdrowotnych w postaci 

profilaktycznych szczepień przeciwko grypie, według zakresu określonego w pkt. 5. 

 

3. Adresaci programu zdrowotnego. 

 W gminie Opole Lubelskie wg stanu na dzien. 30.06.2019 roku  zamieszkuje 17.138 

osoby z czego  3005 to osoby w wieku powyżej 65 roku życia, stanowiących grupę 

tzw. podwyższonego ryzyka zachorowania na grypę. Grupa tych osób stanowi 17,53% 

wszystkich mieszkańców Gminy Opole Lubelskie. 

 Przedmiotowy program skierowany będzie do około 300 osób z grupy wiekowej 65+ 

zamieszkałych na terenie gminy Opole Lubelskie. 

Adresaci będą informowani o możliwości skorzystania ze szczepień w ramach 

programu zdrowotnego przez personel medyczny pracujący w przychodniach  

podstawowej opieki zdrowotnej do której są zapisani. Ponadto informacje o programie  

będą zamieszczane na stronie internetowej gminy oraz  w lokalnej prasie. 

 

     4.Cele programu zdrowotnego: 

a) cel główny:  

- zwiększenie liczby osób zaszczepionych przeciwko grypie wśród populacji objętej   

   programem, a tym samym zapobieganie zachorowaniom na grypę i występowaniu   

   powikłań pogrypowych. 

b) cele szczegółowe: 

 - zwiększenie dostępności do bezpłatnych szczepień przeciwko grypie w grupie osób  

   objętych programem,  

- zmniejszenie zachorowań, powikłań pogrypowych   i umieralności na grypę wśród   

   mieszkańców Gminy Opole Lubelskie, 

     c) oczekiwane efekty 

     - obniżenie liczby zachorowań na grypę oraz powikłań pogrypowych, 



    -  redukcja wizyt ambulatoryjnych spowodowanych zachorowaniami na grypę 

 

    d) mierniki efektywności 

     - liczba osób zakwalifikowanych do programu i zaszczepionych, 

    -  liczba osób, które nie zachorowały na grypę. 

 

5. Organizacja programu  

Każda osoba, która ukończyła 65 rok życia i jest mieszkańcem Gminy Opole Lubelskie 

winna zgłosić się do swojego  lekarza rodzinnego w celu przebadania się i wykluczenia 

ewentualnych przeciwwskazań do podania szczepionki. Beneficjenci programu zostaną 

zaszczepieni zgodnie ze schematem określonym przez producenta szczepionek przez 

pielęgniarki pod nadzorem lekarskim. Każdej zaszczepionej osobie zostanie 

przekazana ulotka informacyjna zastosowanego preparatu ( ulotka producenta 

dołączona do opakowania szczepionki). Szczepienia będą realizowane w 

pomieszczeniach, które pod względem technicznym i sanitarnym spełniają wymagania 

określone w Rozporządzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26 czerwca 2012 roku w sprawie 

szczegółowych wymagań, jakim powinny odpowiadać pomieszczenia i urządzenia 

podmiotu wykonującego działalność leczniczą (DZ.U. z 2012 r. poz. 739 z późn.zm.). 

Obsługa organizacyjna programu powinna być realizowana poprzez personel 

odpowiedzialny za rejestrację pacjentów, prowadzenie bazy danych. Pełne 

uczestnictwo w programie polega na zrealizowaniu schematu szczepień szczepionką 

przeciwko wirusowi grypy. Świadczenie zdrowotne w ramach programu powinno być 

dostępne co najmniej 3 razy w tygodniu, w tym 1 raz do godz. 18 -tej. 

Realizator programu przeprowadzi akcję informacyjno – edukacyjną dotyczącą 

profilaktyki grypy w tym propagowanie prawidłowych zachowań tj. przestrzeganie 

zasad higieny i unikania potencjalnych miejsc rozprzestrzeniania się choroby, 

sposobów postępowania w przypadku zakażenia grypą, opracuje i rozpowszechni 

ulotki informacyjne.  

Realizator  programu prowadził będzie  rejestr wykonanych  szczepień wraz z 

potwierdzeniem uczestników programu po dokonanym szczepieniu. Realizator 

programu złoży szczegółowe końcowe sprawozdanie z realizacji programu zawierające 

informacje  o kosztach oraz inne, które zostaną wymienione przez Zamawiającego w 

umowie. 

Wybór Realizatora programu odbędzie się w drodze konkursu ofert przeprowadzonego 

przez Burmistrza Opola Lubelskiego na mocy art.48 b  ustawy o świadczeniach opieki 

zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych (Dz.U. z 2017 r. poz.1938 z późn. 

zm.). Wyboru szczepionki z w/w wskazaniami dokona realizator programu wyłoniony 

w drodze konkursu. 



W związku z ograniczoną ilością środków w budżecie gminy  przeznaczonych na 

sfinansowanie szczepień wskazuje się, aby w pierwszej kolejności szczepieniami 

przeciw grypie objąć z grupy osób  objętych programem: 

-  osoby niepełnosprawne,  

- przewlekle chore w szczególności na niewydolność układu oddechowego, astmę  

  oskrzelową, chorobę wieńcową, na choroby metaboliczne i neurologiczne, 

- osoby w stanach o obniżonej odporności. 

 

6. Termin realizacji programu. 

Program będzie realizowany  w miesiącach wrzesień - listopad 2019 r. do wyczerpania 

przyznanych środków finansowych z budżetu gminy Opole Lubelskie. Szczegółowy 

termin realizacji programu zdrowotnego zostanie określony w umowach. 

 

7. Koszt realizacji programu. 

Szczepienia przeciwko grypie znajdują się w Programie Szczepień Ochronnych jako 

szczepienie zalecane, niefinansowane ze środków znajdujących się w budżecie 

ministra właściwego do spraw zdrowia. 

Świadczenia w ramach programu zdrowotnego będą finansowane w całości z budżetu 

gminy Opole Lubelskie na 2019 rok w oparciu o cenę wskazaną w ofercie przez 

realizatora programu zdrowotnego. 

Rzeczywistą liczbę świadczeń Zamawiający określi w umowie zawartej z realizatorem 

programu zdrowotnego, w oparciu o wskazaną przez niego cenę oraz środki 

finansowe zabezpieczone w budżecie gminy na 2019 rok na zakup usług zdrowotnych 

w ramach realizacji programu zdrowotnego. 

Planowane środki przeznaczone na realizację programu zdrowotnego w 2019 roku 

wynoszą 20.000 zł. 

 

8. Monitorowanie i ewaluacja. 

Monitorowanie programu zdrowotnego odbywa się na podstawie dostarczonych 

Zamawiającemu przez realizatora programu comiesięcznych sprawozdań 

zawierających dane o uczestnikach  programu : imię i nazwisko, nr PESEL, adres 

zamieszkania  oraz datę świadczenia.  

Dane ze sprawozdań pozwolą wyeliminować lub korygować potencjalne zagrożenia. 

Dane o ilości uczestników programu znane będą po jego zakończeniu na podstawie 

liczby osób, które zostały zaszczepione. 

Informacja o prowadzonym programie i źródłach jego finansowania będzie podana na 

stronie internetowej Gminy Opole Lubelskie i prasie lokalnej. 

 


